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<p>夏日蔬果清洁指南：如何彻底去除水果蔬菜上的污渍</p><p><img
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新鲜的蔬果成了我们的必需品。然而，有时候这些食材上会残留着不为
人知的污渍，这些污渍不仅影响了食物的美观，还可能对健康造成隐患
。今天，我们就来聊一聊如何去除茄子、香草、草莓、丝瓜和榴莲上的
污渍。</p><p>首先，我们要知道不同类型的水果蔬菜需要不同的清洗
方法。比如茄子由于表皮较厚，可以用温水轻轻冲洗即可，而香草因为
其叶片细腻，建议使用冷水冲洗，并可以加入一些白醋或柠檬汁帮助去
除异味。此外，草莓作为一种娇嫩的小球状植物，更应小心处理，不宜
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pg"></p><p>至于丝瓜，它们有时会带有一层薄薄的地衣，这种情况
下，可以先将丝瓜切成段，用盐水浸泡15分钟，然后用清水反复冲洗几
次以彻底去除地衣和杂质。而榴莲，由于它容易吸附灰尘和其他杂质，
因此在吃前应该仔细检查并用干净毛刷轻柔地拍打掉表面的杂物，再进
行适当时间的冷水浸泡后再食用。</p><p>另外，如果遇到难以擦拭的
地方，如肉眼看不到但可以闻到异味，那么我们可以尝试使用牙齿刷或
者软毛牙刷轻轻地擦拭。这一点尤其重要，因为这些地方往往是微生物
滋生的温床，一旦被忽略，就可能导致食品变质甚至引起疾病。</p><
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下，都不要使用金属工具或厨房纸巾清理，因为它们可能会留下锈迹或
碎屑，从而传递更多细菌。在处理完毕后，最好是放入开启通风良好的
区域，让它们自然晾干，以防止生长霉菌。</p><p>通过上述方法，你
们就能保证自己每一口都是一顿纯净无暇的大餐。记住，无论何时何地
，只要你有了这套基本技能，即使是在最偏远的地方，也能享受到真正
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